


1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о присвоении юношеских спортивных разрядов разработано в 
соответствии с частью 8 статьи 22 Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329 –ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», с внесенными изменениями от 
22.11.2016 г. № 396—ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» в части регулирования спорта высших 
достижений и профессионального спорта», Положения о Единой всероссийской 
спортивной классификации (далее - ЕВСК) утвержденное приказом Министерства спорта 
России от 20.02.2017 г. № 108, с внесенными изменениями, и регламентирует содержание 
и порядок присвоения юношеских спортивных разрядов спортсменам по итогам 
выступления на официальных соревнованиях.  
1.2. Положение регламентирует порядок присвоения юношеских и спортивных разрядов.  
1.3. Целью присвоения юношеских и спортивных разрядов спортсменам является: 
 - привлечение воспитанников к систематическим занятиям спортом;  
- повышение уровня спортивного мастерства спортсменов;  
- определение уровня подготовленности спортсменов;  
- выполнение нормативных требований спортивных программ по видам спорта. 
     

2. Условия присвоения 

 

2.1. В соответствии с разрядными нормами и требованиями ЕВСК спортсменам, 
обучающимся в МАУ ДО «Заиграевская ДЮСШ»  присваиваются спортивные разряды: 
- II спортивный разряд; 
- III спортивный разряд; 
 - 1 юношеский  разряд;  
- 2 юношеский разряд;  
- 3 юношеский разряд.  
2.2. Юношеские и спортивные разряды присваиваются спортсменам, выполнившим 
установленные нормы и требования ЕВСК в соревнованиях по виду спорта включенных:  
- в единый календарный план (ЕКП) района, республики, межрегиональных, 
всероссийских физкультурных и спортивных мероприятий, проводимых в соответствии с 
правилами видов спорта;  
- в календарные план спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации, 
проводимых в соответствии с правилами видов спорта (далее - официальное 
соревнование).  

- в календарные планы  спортивных мероприятий муниципальных образований, 
проводимых в соответствии с правилами видов спорта. 

     

 

3. Порядок присвоения 

 

3.1. Спортивные разряды а также 1 юношеский  разряд, 2 юношеский разряд, 3 
юношеский разряд присваиваются спортсменам по ходатайству тренера- преподавателя 
(включая старшего), тренера, педагога дополнительного образования, преподавателя по 
физической культуре, спортсмена, законного представителя спортсмена (далее - 



Заявителя) (приложение 1), по результатам выполнения установленных норм и 
требований ЕВСК.  
3.2. Представление и документы, предусмотренные пунктом 3.3. Положения, подаются в 
МАУ ДО «Заиграевская ДЮСШ» согласно пункта 3.1. в течение 2 месяцев со дня 
выполнения спортсменом норм и (или) требований ЕВСК и условий их выполнения. 
 3.3. К представлению на присвоение или к обращению Заявителя на присвоение 
юношеских и спортивных разрядов прилагаются: 
 - копия протокола или выписка из протокола соревнования, подписанного председателем 
главной судейской коллегии соревнования (главным судьей), отражающего выполнение 
норм, требований и условий их выполнения; 
 - копия справки о составе и квалификации судейской коллегии, подписанной 
председателем судейской коллегии (главным судьей) и лицом, уполномоченным 
организацией, проводящей соревнования;  
- зачетная классификационная книжка при наличии юношеского спортивного разряда; 
 - одна фотография размером 3 x 4 см, при отсутствии зачетной классификационной 
книжки;  
- согласие на обработку персональных данных (для лиц, не являющихся учащимися МАУ 
ДО «Заиграевская ДЮСШ»). Все требуемые для присвоения юношеских и спортивных 
разрядов копии, документов должны полностью воспроизводить информацию подлинного 
документа. 
 3.4. Администрация МАУ ДО «Заиграевская ДЮСШ» в течение 2 месяцев со дня 
поступления представления и документов, предусмотренных пунктом 3.3. Положения, 
принимает решение о присвоении юношеского, спортивного разряда или об отказе в 
присвоении  разряда.  
3.5. Решение о присвоении юношеского или спортивного разряда оформляется приказом, 
который подписывает директор школы (далее – Приказ). Копия приказа в течение 10 
рабочих дней со дня его подписания направляется Заявителю и (или) размещается на 
официальном сайте МАУ ДО «Заиграевская ДЮСШ» в информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет». При первичном присвоении юношеского или 

спортивного разряда выдается классификационная книжка и значок, при последующих 
присвоениях разряда выдается нагрудный значок, соответствующего присвоенному 
разряду. Сведения о присвоении  разряда заносятся в зачетную классификационную 
книжку и заверяются печатью и подписью ответственного лица МАУ ДО «Заиграевская 
ДЮСШ».  

3.6. В случае подачи в МАУ ДО «Заиграевская ДЮСШ» представления и документов, 
несоответствующих требованиям пункта 3.1. и пункта 3.3. Положения соответственно, 
администрация школы в течение 10 рабочих дней со дня поступления, возвращает их 
Заявителю, с указанием причин возврата. 
 3.7. В случае возврата Заявитель в течение 20 рабочих дней, со дня получения 
представления и документов, устраняет несоответствия, и повторно направляет их для 
рассмотрения в МАУ ДО «Заиграевская ДЮСШ». 

 3.8. В случае отказа в присвоении юношеского или спортивного разряда в МАУ ДО 
«Заиграевская ДЮСШ»  направляет Заявителю, обоснованный письменный отказ и 
возвращает представление и документы.  
3.9. Основаниями для отказа в присвоении юношеского или спортивного разряда 
являются:  



- несоответствие результата спортсмена, указанного в представлении, нормам и (или) 
требованиям ЕВСК и условиям их выполнения;  
- спортивная дисквалификация спортсмена, произошедшая до или в день проведения 
официального соревнования, на которых спортсмен выполнил соответствующую норму и 
(или) требование ЕВСК и условия ее выполнения;  
- истечение 3 месяцев со дня выполнения спортсменом норм и (или) требований ЕВСК и 
условий их выполнения.  
3.10. В случае, если спортсмен в течение 2 лет со дня присвоения юношеского, 

спортивного разряда повторно выполнил нормы и (или) требования ЕВСК, а также 
условия выполнения этих норм и требований по соответствующему виду спорта 
(подтвердил спортивный разряд), срок действия юношеского, спортивного разряда 
продлевается на 2 года со дня окончания срока, на который он был присвоен. При 
подтверждении спортивного разряда в МАУ ДО «Заиграевская ДЮСШ» подается 
представление и документы, предусмотренные пунктом 3.3. Положения в срок не ранее, 
чем за 2 месяца до дня окончания и не позднее дня окончания срока, на который был 
присвоен спортивный,  юношеский разряд. Решение о подтверждении, выполнении норм 
и (или) требований ЕВСК и условий их выполнения оформляются приказом по МАУ ДО 
«Заиграевская ДЮСШ» и заносятся в зачетную классификационную книжку. При 
повторном выполнении норм и (или) требований ЕВСК и условий их выполнения 
нагрудный значок не выдается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Разрядные нормы и требования по ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ. 

 

Группа 
дисциплин 

дистанция Единицы 
измерения 

1 разряд 2 разряд 3 разряд 1 юношеский 2 юношеский 3 юношеский 

м ж м ж м ж м ж м ж м ж 

Свободный 
стиль 

1 км мин. сек 02.55 03.17 03.15 03.40 03.41 04.08 04.12 04.43 04.52 05.26 05.35 06.17 

3 км мин. сек 8.54 10.04 09.58 11.14 11.18 12.43 12.57 14.33 14.59 16.50 17.25 19.35 

5 км мин. сек 15.05 17.03 16.54 19.05 19.12 21.39 22.05 24.51 25.38 28.51 29.56 33.42 

Классический 
стиль 

1 км мин. сек 03.01 03.25 03.20 03.47 03.43 04.13 04.13 04.45 04.48 05.24 05.29 06.09 

3 км мин. сек 09.14 10.33 10.14 11.41 11.30 13.05 13.02 14.48 14.54 16.53 17.07 19.21 

5 км мин. сек 15.41 17.59 17.26 19.58 19.37 22.25 22.20 25.27 25.38 29.10 29.34 33.37 

Условия 
выполнения 

норм 

Разрядные нормы для выполнения 1, 2, 3 разрядов выполняются на соревнованиях муниципального уровня и уровня СФ РФ, 
юношеские разряды – на соревнованиях, проводимых МБОУ ДОД Заиграевская  ДЮСШ. 

 



 

Разряды и звания в любительском БОКСЕ 

Новички. 
 Не допускается к любым соревнованием спортсмен, занимающийся боксом менне 3-х месяцев. 
3 разряд. 
 Необходимо выиграть 5 боев в течении года у новичков на соревнованиях любого масштаба. 
2 разряд. 
 Выиграть 10 боев у боксеров 3 разряда в течении года на соревнованиях любого уровня. 
1 разряд. 
 Выиграть первенство республики, края, области при условии проведения 3-х боев и участии в весовой 
категории не менее 4-х спортсменов 1-го разряда. 
 Также можно в течении года выиграть 15 боев у спортсменов 2-го разряда на соревнованиях не ниже 
городских. 
Кандидат в мастера спорта (КМС). 
 Выиграть первенство республики, края, области при участии в весовой категории не менее 8 боксеров, из них 
2-х кандидатов в мастера спорта. 
 Выиграть зональное первенство России, либо первенство Москвы или Санкт-Петербурга среди юниоров при 
условии проведения не менее 3-х боев и наличии в категории 2-х кандидатов в мастера спорта.  
 Занять 1-е место на чемпионате какого-либо ФСО или ведомства России ("Динамо", "Юность России", 
Вооруженные силы и т.д.) среди юниоров при проведении 3-х боев и наличии в категории 2-х КМС. 
 Выиграть Российский турнир класса "Б" при участии 8 боксеров и наличии 2-х КМС (юниоры и взрослые).  
 Занять 1-е место на первенстве России среди старших юношей при условии проведения 3-х боев. 
Мастер спорта Российской Федерации. 
 Занять 1 или 2 место на Кубке России при проведении не менее 3-х боев. 
 Выирать первенство МВД России при этом провести не менее 3-х боев. Занять 1 или 2 место на зимнем 
чемпионате России при проведении 3-х боев. 
 Занять 1 или 2 место на зональных соревнованиях чемпионата России, либо на открытых первенствах г. 
Москвы или г. Санкт-Петербурга при наличии в весовой категории 2-х мастеров спорта и проведении 3-х 
боев.  
 Занять 1 или 2 место на чемпионате какого-либо Всероссийского ФСО или ведомства при наличии в весовой 
категории 2-х мастеров спорта и проведении 3-х боев. 
 Занять 1 или 2 место на первенстве России среди юниоров при проведении 4-х боев и наличии в весовой 
категории не менее 8 КМС. 
 Выиграть Российский турнир класса "А" или Всероссийские соревнования при наличии в весовой категории 
представителей пяти территорий России (республика, край, область), среди них 2 мастеров спорта и 6 КМС и 
проведении не менее 3-х боев. 
 Занять 1-е место на двух Российских турнирах среди юниоров при проведении на каждом не менее 3-х боев и 
наличии представителей пяти территорий России (республика, край, область). 
Мастер спорта международного класса.  
 Занять с 1 по 5 место на Олимпийских играх. 
 Занять призовое место (1-3) на чемпионате мира. 
 Занять призовое место (1-3) на чемпионате Европы или Кубке мира.  
 Занять 1-2 место на чемпионате мира среди военнослужащих или Всемирных военных играх.  
 Выиграть первенство мира среди юниоров.  
 Выиграть кубок Европы.  
 Выиграть первенство Европы среди юниоров. 
 Выиграть международный турнир утвержденный АИБА при условии, что боксер в текущем году занял 1 или 
2 место на чемпионате России. 
Заслуженный мастер спорта Российской Федерации. 
Занять первое место на Олимпийских Играх. 
 Занять первое место на Чемпионате мира. 
 Занять первое место на Чемпионате Европы. 
 Становится неоднократным призером этих соревнований. 
 

 

 

 

 

 

 



Разрядные нормы и требования по ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ. 
 

Ранг 
соревнований 

Пол, 
возраст 

1 разряд 2 разряд 3 разряд 1 

юношеский  
2 

юношеский 

3 

юношеский 

количество 
побед 

количество 
побед 

количество 
побед 

количество 
побед 

количество 
побед 

количество 
побед 

Первенство 
федерального 

округа РФ 

Юноши, 
девушки 
(15-17 

лет) 

10 - - - - - 

Первенство 
субъекта РФ 

Юноши, 
девушки 

(15-17 

лет) 

10 8 6 10 10 - 

Юноши, 
девушки 

(14-15 

лет) 

10 8 6 10 10 - 

Другие 
официальные 
соревнования 

СФ РФ 

Юноши, 
девушки 

(15-17 

лет) 

10 8 6 10 10 - 

Юноши, 
девушки 

(14-15 

лет) 

10 8 6 10 10 - 

Первенство 
муниципального 

образования 

Юноши, 
девушки 

(15-17 

лет) 

10 8 6 10 10 2 

Юноши, 
девушки 

(14-15 

лет) 

10 8 6 10 10 2 

Другие 
официальные 
соревнования 

муниципального 
образования 

Юноши, 
девушки 

(15-17 

лет) 

10 8 6 10 10 2 

Юноши, 
девушки 

(14-15 

лет) 

10 8 6 10 10 2 

Соревнования, 
проводимые 
МОУ ДОД 

Красноуфимская 
районная 
ДЮСШ 

Юноши, 
девушки 

(15-17 

лет) 

10 8 6 10 10 2 

Юноши, 
девушки 

(14-15 

лет) 

10 8 6 10 10 2 

Общие особые 
условия для всех 

разрядов 

1.Количество побед необходимо набрать в течение года; 
2. Победа над спортсменами более высокого разряда приравнивается к 2-м победам. 

 

 

 

 

 



 

Разрядные нормы и требования по ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ. 
 

Группа 
дисциплин 

дистанция 

Единиц
ы 

измерен
ия 

КМС 1 разряд 2 разряд 3 разряд 1 юношеский 2 юношеский 3 юношеский 

м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж 

Бег 60 м сек. 6.8 7.6 7.1 8.0 7.4 8.4 7.8 8.9 8.2 9.4 8.7 9.9 9.3 10.5 

Бег 100 м сек. 10.7 12.3 11.2 13.0 11.8 13.8 12.7 14.8 13.4 15.8 14.2 17.0 15.2 18.0 

Бег 200 м сек. 22.0 25.3 23.0 26.8 24.2 28.5 25.6 31.0 28.0 33.0 30.5 35.0 34.0 37.0 

Бег 300 м сек. 34.5 40.0 37.0 42.0 40.0 45.0 43.0 49.0 47.0 53.0 53.0 57.0 59.0 1.01.0 

Бег 400 м мин.сек
. 

49.5 57.0 52.0 1.01.0 56.0 1.05.0 1.00.0 1.10.0 1.05.0 1.16.0 1.10.0 1.22.0 1.15.0 1.28.0 

Бег 600 м мин.сек
. 

1.22.0 1.36.0 1.27.0 1.42.0 1.33.0 1.49.0 1.40.0 1.57.0 1.46.0 2.04.0 1.54.0 2.13.0 2.05.0 2.25.0 

Бег 800 м мин.сек
. 

1.55.0 2.14.0 2.01.0 2.24.0 2.10.0 2.34.0 2.20.0 2.45.0 2.30.0 3.00.0 2.40.0 3.15.0 2.50.0 3.30.0 

Бег 1000 м мин.сек
. 

2.28.0 2.54.0 2.36.0 3.05.0 2.48.0 3.20.0 3.00.0 3.40.0 3.15.0 4.00.0 3.35.0 4.20.0 4.00.0 4.45.0 

Бег 1500 м мин.сек
. 

3.57.0 4.35.0 4.10.0 4.55.0 4.25.0 5.15.0 4.45.0 5.40.0 5.10.0 6.05.0 5.30.0 6.25.0 6.10.0 7.10.0 

Кросс 1 км мин.сек
. 

- - 2.38.0 3.07.0 2.50.0 3.22.0 3.02.0 3.42.0 3.17.0 4.02.0 3.37.0 4.22.0 4.02.0 4.42.0 

Кросс 2 км мин.сек
. 

- - 5.45.0 6.54.0 6.10.0 7.32.0 6.35.0 8.08.0 7.00.0 8.48.0 7.40.0 9.28.0 8.30.0 10.10.0 

Кросс 3 км мин.сек
. 

- - 9.05.0 10.45.0 9.45.0 11.35.0 10.25.0 12.35.0 11.05.0 13.35.0 12.05.0 14.35.0 13.25.0 16.05.0 

Условия 
выполнения 

норм 

1. Разрядные нормы для выполнения КМС, 1, 2, 3 разрядов выполняются на соревнованиях муниципального уровня и уровня СФ РФ, 
юношеские разряды – на соревнованиях, проводимых  МБОУ ДОД  Заиграевская ДЮСШ, либо при сдаче контрольно-переводных 
нормативов. 
2. Спортивные разряды присваиваются КМС с 14 лет, массовые разряды с 10 лет 
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